
オメガ３総合サイト

オメガ３の魅力を

もっと詳しく！

愛犬の健康に役立つ

情報が満載です！

なぜオメガ 3 は健康に欠かせないのか？
その優れた栄養価や、身体の中で果たす大切な役割を

ご紹介しています。

ずっと一緒に、
もっと長く、健やかに。
小型犬の平均寿命は

��.�歳
※ 年齢を重ねる愛犬の

健康、気にかけて
いますか？

犬に多い病気ランキング

がん (��%)

心臓病 (��%)

腎不全 (�%)

てんかん (�%)

肝臓疾患 (�%)

さまざまな病気が
愛犬の健康を

脅かす可能性が
あります。

病気になってからではなく、元気なうちから
健康を意識することが大切です。
毎日の食事に取り入れたい栄養のひとつが、

「オメガ 3」です。

オメガ3（DHA・EPA・DPAなど）って？

DHA
ドコサヘキサエン酸

脳や目の
健康をサポート

EPA
エイコサペンタエン酸

血管の健康維持
をサポート

DPA
ドコサペンタエン酸
健やかな体づくり

をサポート

毎日の食事に、オメガ3という選択を。
※一般社団法人ペットフード協会 令和 5 年 全国犬猫飼育実態調査より

大切な家族の健やかな毎日を、
オメガ3の力で支えたい。

私たちは、愛犬とそのご家族の毎日に寄り添い、
オメガ 3 に関する正しい情報をお届けしています。

正しい知識と、日々の食事に取り入れやすい選択肢
を通して、ペットとご家族の幸せな毎日を応援します。

オメガ3総合サイト

オメガ 3 の
基礎知識

DHA・EPA・

DPA の違い
毎日の

取り入れ方
オメガ 3 オイル

のご紹介

株式会社ミクロブストジャパン
〒���-����
東京都中野区東中野 4-4-5-703
TEL：���-����-����
Mail：info@pet.omega�.co.jp

ペットの健やかな
未来のために。

2 位

3 位

4 位

5 位

なんだろう？
大切な家族の毎日に、
オメガ3という思いやりを。

オメガ3総合サイト
https://omega�.co.jp/pets/

オメガ�って、



事例紹介 クジラ由来のオメガ３オイルを取り入れて、健やかな皮膚を保てるように

取り入れる前 取り入れた後

皮膚の赤みや
色素沈着がやわらぎ、
皮膚の状態が健やかに
見られました。

店長 高橋さん

UG DOGS アトラスタワー中目黒店

掲載元：https://www.ugpet.com/blog/ann/����/��/��/����� ※変化には個体差があります。

クジラオイルを、スキンケ
アや保護サプリとあわせて
用いることで、より良い変
化が見られました。品質に
厳しいブリーダーさんのと
ころでも導入決定♪

オメガ3は、愛犬の毎日を
全身から支える必須脂肪酸。

ずっと一緒に、
もっと健やかな
未来を。

DHA・EPA・DPA が、からだのさまざまな部分で働き、愛犬の健康をトータルにサポートします。

脳・認知

目

心臓・血管

関節

皮膚・被毛

神経

腎臓

認知機能の維持や
学習・記憶のサポート
に関する研究が
報告されています。

視覚機能や網膜の
健康維持との関係が
研究されています。

心血管の健康維持や
循環のサポートに関する
研究が報告されています。

関節の炎症や動きの
サポートに関する研究が
報告されています。

皮膚のバリア機能の維持や
被毛の健康維持に関する
研究が報告されています。

てんかんの管理補助
としての有用性を示す
研究が報告されています。

腎機能の健康維持との
関係が研究されています。

（てんかん研究）

オメガ3は体内にため込みにくいため、毎日の継続摂取が大切です。

��日
血中 EPA・DHA が
増えはじめます。

��日
被毛コンディションの
改善が見られます。

��日
関節の動きや
歩行に変化が

オメガ3なら、何でも同じ？
大切なのは「種類」と「質」です。

海洋性オメガ3（魚・クジラ由来）

植物性オメガ3（えごま油・アマニ油など）

DHA
EPA
DPA

DHA・EPA・DPA が主成分
体内での変換がほとんど不要
犬の体で利用しやすい

ALA
（α- リノレン酸）

DHA
EPA

主成分は ALA（α- リノレン酸）
体内で一部が DHA・EPA に変換される
変換率は、わずか約 5 ～ 10％

例：クジラ由来オイルの主な成分（100g あたり）
オメガ 3 総量 ��,��� mg

DHA �,��� mg
EPA �,��� mg
DPA �,��� mg

DHA・EPA・DPA 含有量の表記があるものを選びましょう。

オメガ3の取り入れ方
魚

毎日たくさん
食べるのは難しい

オメガ 3 含有オイル

人には気になる魚特有の
臭みも、ペットには食欲

をそそる匂いに

ソフトカプセル

毎日の継続が、健康習慣につながります。

変換率わずか
５～１０％

粒が大きいと飲み込み
にくい。オイルの含有
量は少ない。


